


|. [losicHUTeJIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM pestenbHOCcTH «lloaBmkHbie wurpbl» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peiepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSAM B YaCTU MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mporecca U 000pyJ0BaHUs yIEOHBIX IIOMEICHHI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaIbHOIO OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep>KI€HUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepasbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa3oBaTENbHOTO CTAaHAApPTa HAYaIbHOTO OOIIETO
00pazoBaHUA);

— Ha ocHoBe npumepHO# mporpaMmbl BHEYPOUYHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHUuI0 «lloBHYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEeH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOro 00Opa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
00pa3oBaTeNbHOTO Ipolecca B mkoie. JlaHHas mporpamMMa HampaBieHa Ha ()OPMHPOBAHHE,
COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTb, HAINpaBIEHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycnoBusaX. [loaBuxHas urpa — oJHO
U3 BAXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTaHMs jAereil. XapakTepHass €€ O0COOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasi [BHUraTellbHasl JACSITEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BBI3bIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUITUBAIOT BCE (PU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHKaloIMe B WUIpe HEOXKHJAHHBIE CUTYyallud MPHYYaIOT
JeTel 1enecooObpa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs HambOosee ONaronpusATHbBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBiI€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, IE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel momMoraroT peOeHKY pacliupsTh M YIIIyOJsTh CBOM MPEIACTAaBJIECHUS 00 OKpy»Karouei
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojH, M300pakas pazHOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKH UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKAaX *UBOTHBIX, NITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pa3BUTHSI peuM, yIpaXHEHHsI B cueTe W T.A. HapolHble MOABHMIKHBIE UTPbHI
ABIIAIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEICTBOM IENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalcs
o0pa3 KHU3HM JI0AEH, UX OBbIT, TPyA, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEJCTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIafjaTh CUJIOHN, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JIBUKEHUM; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMH U
JOOMMBIMH ~ MJIQJIIUMHU  HIKOJBHUKAMU CUHTANKaMHU, KepeObEBKamu, mnoTemkamMu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEIECTb, OICTETHUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
HEHHEHINNH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.



Leas nporpammbl- Co3nanue Hanbosee OJIAarONpUATHBIX YCIOBUU At OPMHUPOBAHUS
y MIIQIIINX MIKOJIbHUKOB OTHOIIECHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIEXa.

L{enu 1 3a1a4M IPOTpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEILHOCTH 110 CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HanpaBieHui0  «llomBMKHBIE WrPBD» COOTBETCTBYIOT IENsM H  3aJadyaM  OCHOBHOM
obpazoBarenbHOU porpammsl, peanuszyemoit B MOY «HOII Ne88» 1. Caparosa.

Lensi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BAaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISICTCSl OOECreueHUe IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJIbTaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUM, HaBBIKOB U
KOMIIETCHIIUM, OMpeeNsieMbIX JUYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOKHOCTAMU PEOEHKA MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYATHHBIMH
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/J0OPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHHM HAYaIbHOTO OOIMIETO OOpPa30BaHUS PEIIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJJACHTUYHOCTH H  MHPOBO33PCHUS
0o0y4aromuxcs;

» (opMmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpTaHHW3aIlMH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IIEIM M CJIe0BaTh UM B Y4eOHOH NeATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JCATENBHOCTh,  OCYIIECTBIISATh €€  KOHTPOJIb M  OIICHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TIEIArOTOM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IpOIIecce;

» IIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BHUTHE " BOCITUTAHHE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaroliee MPUHATHE HMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro U JyXOBHOTO 3710POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto  «llogBuWXKHBIE WIPBD» COCTaBJICHAa B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMU OOYYArOIIMXCS M pacCUMTaHa Ha mpoBeicHWe | waca B Hepemto: lkmacc — 33
yaca B rof, 2-4 kmaccel -34 uvaca B roi. Ha peanmszamuio Kypca BHEYpOUHOH AESATEIBbHOCTU
oTBoAMTCS 1 dYac B Hejemwo, mporpamMma paccumtaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMmel: 4 roaa

I1.Conep:kanune Kypca BHEYPOUHOM AeSATEIbHOCTH

®opMbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIMX MaTepPHANIOB JUIsl OLIEHKU
TUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUSI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JesATEIBHOCTH. KOHTpomb U
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl n3ydaeMoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIenyrmux GopM AeSITENbHOCTU: 8UKIMOPUHDL, KOHKYPCbL, POJlegble Uzpbl, 8bINOIHeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepda, OYeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesimelbHocmu (3HaHue,
npedocmasietue, oeamenbHocms no pacnpocmpatenuio 30K), pezyriomamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicnvie uzpor)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJCHUS OBM)KHBIX UT'P. 3HAaUEHUE
MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0POBOr0 00pa3a )KHU3HU.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJku, 3ai1ibl, JTUCHI».
o Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 60py».



e Kommnexkc OPY B konoHHe no ongHomy B ABM>keHHU. Urpa «Bropoi mumnHuiy. Urpa
«Kpackm».
e VYupaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».
e Kowmmnekc OPY B aBuxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».
e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay «Tpetuit numnuii». Urpa « umiky, xényam,
opexm».
Hrpsl ¢ MayoM. (6 4acoB)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpaAuHAIMKU ABMKkeHUH. [lepekaTsl msya. Kommiieke OPY ¢
MsA4OM «Msauk». rpa «Ms4 1o nomy».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosus. [lepenaua msua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
o bpocku u noBnsa maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxxHas nemby.
Hrpa c npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpoduitakTuka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NMPABUJIAMHU JILIXaHUSI BO BPEMS
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kowmmnekec OPY «Cxkakanoukay. Urpa «lIpbiraromire BOpoOBIIIKI.

o KoMieke ynpaxkHeHH ¢ JIIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«/Iarymara n nams».

o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImko». Urpa «3epkaiio».

e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».

Hrps1 magoii nonBuzkHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /71 3/10pOBbs U XOpoIIell y4EOBI.
VYnpaxuenus 1y GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommeke criennanbHbix ynpaxxaeHuil «PoBraas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.

Hrpa «ATbIUHUCTBI.
o Kommeke ynpaxuaennii ¢ Memoukamu. Urpa «Passegunkm». Urpa «Iloe3m».
e VYmpaxXHEHHs JUIs UCIIPABIICHUS HApYIIEHNI OCaHKH U miockocTonud. Urpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKH.

o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sauamus.

o Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «I'0HKM CHEIKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy6 neasHbpIX HHKXEHEPOBY.

e HUrpa «Ms4 us xpyray.

e Urpa «'oHka c mandamm.

o Urpa «Yepenaxuy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWIIaMu NpoBeieHus scragert. [IpopunakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.



Ilpaxmuueckue 3anamus:

e berogas sctadersl.

e DOcradera c npenmeTamu (MsiuaMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «3omnoteie BopoTa»

e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO NOBEIEHUS IPU ITPOBEIEHUN

urp ¢ 6erom. TexHnka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»

o Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBH>KeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecTo.

Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». Urpa «BopoObH-MONpHIryHUUKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. lpaBuia 1o TeXHUKe 06€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butue KoopAHHALUY ABMKEHUHN B IPbDKKaX €O
CKaKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha oot Horey. Hrpa «BopoOymiku.
o KomMmekce ynpaxxHeHui ¢ JIMHHON ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Belme»
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ M4OMY.
e Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii asarymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Msauom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEJAEHUS MPU UTPAX C MIYOM.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMHM JIBY>KeHMI. Mrpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava mssua. Meranne Ms4a
Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.
e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
bpocku u nosins msaya. Urpa «Kto cameiii Metkuii». Mrpa «He ynyctu msuy».
Hrps1 Mmanoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPHI MAJIOH



MIOABUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHui «PoBHas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kommekce ynpaxxnenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meika». Mrpa «Pydeex».
e VYipaKHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUH OCAaHKH U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e T'mMHacTHUecKHE MOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHHI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e3omacHoro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «JlenuMm cHExXHYIO 0a0y».
e Hrpa «JlennM cka304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.
e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHHS TIPH MTPOBEICHUH dcTadeT
CriocoOb! ienieHust Ha KoMaHibl. CUUTAJIKH
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Becenbie crapThl
e Ocradersl «ber o koukam», «ber cOpOKOHOXKEK.
e DOcradersl «Pak nsaTurcs Hazan», «CKOpbId MOe3/.
e Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BBIOHBI.
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopust H3y4eHUsl M OpraHW3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENH U OPraHu3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynox»
e PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepésouka»
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".
3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: I1paBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAUEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus msin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unvH 1 nTankm»
e Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie naTHamkm»
e Kommnekc OPY B kosonHe no ogqHomy B aBwkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkm». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTo TpoHuX, XBaTUT JABOUX
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH NP UIPe ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommexc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msaay»



Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommnekc OPY ¢ mabuabiMu Msiaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoJ».
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueii». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPHU UTPE C IPBIKKAMHU.
J{ns1 4ero yenoBeKy BaXKHO YMETh NPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazydynBanue cuuraiox.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstii 60it». Urpa «boppda 3a MpbDKKHY.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHoi HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 Mmanoii nogBHKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenieHHoe 1BHXKEHHE.
Urpa «Ilepemena mecT».
o Kommnekec OPY nns npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTANIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€3011aCHOCTHU 3UMOM. OCTOPOKHO Jie.
3araJku 1 ocjaoBUILbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus.
e MHrpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpoaKay.
e MUrpa «JlenmuM cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKo# CTpEnoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazduBanue pazHbIMHU crioco0aMu KOMaH 1 Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Ocradersl «Ilepenan — cagucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckakaika Mo
Horamm», «Taukay.
e Ocradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey, «Bp13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6omb1ioi M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaTbIBaThy, «llepenava Maua B kosloHHEY, «Iloe3m».
Hapoansbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBasi KynbTypa. Opranuzanus 1 IpoBEACHNUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.
Ilpakmuueckue sauamus.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeau»
e PazyumBanue Hapoassix urp. Mrpa «MoTansmuusby
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".
4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpaswia Th npu nmpoBeaeHNN MOBIKHBIX UTP. CIIOCOOBI eIeHNUsI HA KOMaHIbl.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.



Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY B aBuxkennu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatHamxku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpwl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
HNuctpykTtax mo Th. CrocoOsl mepenaun mMs4a; nepedpocka Msuelt ApyT Ipyry B IIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa « M4 cpenqnemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommueke OPY ¢ msiaamu. Urpa «llogsuxkHas nenb». Urpa «OOroHu Msay».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbixkamMu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1ibl B Oropoae.
e Kommnekc OPY. Urpa «uniku, sx€nyau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBenn».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».
HUrpa maJsoii noaBu:kHocTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm as npoBeaecHUs Urp.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4To H3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npenmery.
o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Mrpa «CaloBHUK.
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIaXXHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM 10 MAIY».
e Urpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «KTo manmpiie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeICHUs MU MpoBeaeHuH 3ctader. MucTpykrax nmo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpakmuueckue sauamus.
e DOcradersl «X0abp0a 0 HAYEPUSCHHON JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJIBUXKHOTO Mstua, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».



e DOcradera c npenMeTamMu (CKaKaJlKu, MsiUd, 00py4n)
Hapoanbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOAHBIE MTpa3AHUKU. KaneHnapHble HapoaHbIE IPA3IHUKY.
Knaccudukaryst HapoJHBIX UTp.
IIpakmuueckue 3anHAmMUAL:

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Maseunna - kojieqyuna'.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku''.
MarepunanbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHHe MPOrpaMmbl: Ms4M, CKaKaJIKH, 00pyuH,
FMMHACTHUYECKHUE MaJIKH, KM, pAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKUE CKaMeHKHU, CTEHKH, MaThl.
MeTonnyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPBI, SCTa(eThl, BeCENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTAIIKHU, 3aTaIKu, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHUH, IIOCIIOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEMAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémbl U MeTOABI
[Tpu peann3zanuy MporpaMMbl UCIIONb3YIOTCS Pa3IM4YHbIE METOAbI O0yUYEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;
e  HAIJIS/IHBIE: TI0KA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTPALUS WILIIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;
e IIPAaKTUYECKHE: apOOUPOBAHHE HOBBIX UIP: UTPbI HA CBEKEM BO3IyX€ Ha IIKOJIbHOM
CHIOPTUBHOM ILIOMIAIKE, SCTa(eThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJbTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTU I10
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTENLHOMY  HampaBieHuto  «lloxBuxHble — Urpel»  ABIAETCS
(dbopMHUpOBaHKE CIEAYIOMNX YMEHUN:
® [[EJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTHPOBAHHBIHN B3IJISA1 HA MUD;
® OpHUEHTalLUs Ha ycreX B ydeOHOU AesTeNbHOCTH U TOHUMaHUE €ro IPUYHH;
® CcrocOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEUIHOM e TeIbHOCTH;
® AKTUBHO BKJIIOYaThCSl B OOLIEHWE M B3aHMMOJAEHUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHLIMIIAX YBaXXEHUS U 10OPOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMUS;
® MPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME M YIOPCTBO B JIOCTHIKEHUHU
ITOCTABJICHHBIX LIEJIEH;
® OCBOCHHME MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIU T€M, KTO B HEH HYKIAETCsl, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;
® pa3BUTHE MOTHBALMH JOCTH)KEHHS U TOTOBHOCTH K ITPEOJOJIEHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTHMil COBJIaJaHUs W YMEHHS MOOUJIM30BaTh CBOM
JMYHOCTHBIE U PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;
® OCBOCHHE MPaBUII 3I0POBOT0 U O€30MacHOro o0pasa >KU3HH.
MeranpeAMeTHBIMHM  pE3yJbTaTaMH  [POrpaMMbl  BHEYPOYHOHW  JAEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENbHOMY  HampaBieHuto  «llogBuxkHbIE  UTpPB»  SBISETCS
(dbopMHpOBaHUE CIEAYIOIINUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX AericTBuil (YVY [):
1. Pecynamuenvie YY/I:

¢ YMCHUSA IIIAHUPOBATH, PETYJIHUPOBATH, KOHTPOJUPOBATHL U OHLHCHHUBATH CBOU

JIeNCTBUS,

® TUTAHWPOBAHUE OOIIEH 11eTTH U MyTH €€ JOCTIKCHHUS,;

e pacnpezenenue GyHKIUN U poJieii B COBMECTHOM NeSTENbHOCTH,

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

® OCYILECTBJICHHE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

® OIlCHKa COOCTBEHHOT'O IIOBEICHUS u IIOBECHHS napTHépa
BHECEHHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

® TPUHUMATH U COXPAHATh YIEOHYIO 3a7a9y;



® [UJIAHUPOBATh CBOU JACHUCTBUSI B COOTBETCTBMU C TIOCTABJICHHOW 3adadyed u
YCIIOBUSAMU €€ pean3alni;
® YUWUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IpaBWia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTpOJIE crocoda
pelieHus;
® a/ICKBaTHO BOCIPUHHMMATh IMPEUIOKEHUS U OLEHKY Y4YMTeNel, TOBAapHUILEH,
poauTenen U Ipyrux J0JIeH;
® pa3IMYaTh CIOCOO U Pe3yNbTaT ICHCTBHUS;
® BHOCHUTh HEOOXOJHMMBIE KOPPEKTHUBHI B JEHCTBHE IOCJIEC €ro 3aBeplICHUs Ha
OCHOBE €r0 OLICHKHU U y4éTa XapaKTepa CIIEIaHHbIX OLIMOOK, UCIOJIb30BaTh MIPEAIOKEHUSI U
OLICHKH JUIsl CO3/ITaHUsI HOBOT'O, O0Jiee COBEPLICHHOIO pe3ybTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:
e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIBbHYI0 UH(POPMAIHUIO 1O
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIONb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHbBIN
OTIBIT;
e nepepalaThiBaTh MOIYUYCHHYIO HH(POPMAIIHUIO, IeJaTh BHIBOJIbI;
¢ peoOpa3oBBIBaTh MHPOPMALIHIO U3 OJHOU (OPMBI B APYTYIO: TpEAIaraTh
CBOM ITpaBUJjIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATh NPUUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxkamuenvie YY/I.
J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTaUusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO W
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJaX UIPHI);
. aJIeKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEACTBA JJisl PEIICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;
J JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Y JIIOJEH Pa3JIMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJIE HE COBIIAQJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3UIUIO TapTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUMY;

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHHUA W CTPEMHUTLCA K KOOPpAWMHAIIUK Pa3JIUYHBIX
HO3HULUI B COTPYIHUYECTBE;

J (dhopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

° JOroBapuBaTbCiad MW IPUXOJUTH K O6HI€My PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHHA MHTCPECOB,

o COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWwiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIeZIOBaTh UM;

o YUUTHCS BBIMMOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B IT'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTenEHHBIM pE3yJIBTATOM pEAIU3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTU
aBysieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTHe

o JBUTATENbHAS TOATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 370POBBS
yUalmxcs;

. pa3zBuTHEe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPABUIT 3I0POBOTO M OE3011acHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

o MOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPaKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJIBUKHBIE UTPHI;

o B3aumopneicTBoBaTh CO CBEpPCTHMKAMHU [0 TpaBUjiaM IIPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;



MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHbIE ABUraTeJIbHbIC HABBIKK U YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH,
B PA3IMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIe I0J’KHbI MPHOOpecTH 00yyarommecs: B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeTbHOCTH
B xome peamusauus nporpaMMbl  BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yJaroIuecs JOHKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS NOABUXKHBIX UTp B Poccuu;

. MeIaroruueckue, (PU3MONIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHSI JBUTATEIILHBIM JCHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHI;

. WHAWBUYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIyIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHUE (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBI, MpO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
J0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHHUE 3JJ0POBbsI HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1eATeIbHOCTS;

. 3HaYeHWE (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH Ui COXpPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
310POBBS;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBAThH CBOE MMOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanuBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUSA,
UCIIONIb30BaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIbHOW JESATENHOCTH W OpTaHHU3aINH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA [0 PA3sBUTHI0  OCHOBHBIX
bu3nueckux crnocoOHOCTel, KOPPEKIUH OCAHKU U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAMBHUIYAJIbHBIM JBUTaTENIbHBIM pexuM, MOAO0MpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHMUS;

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJAECTh KYJIbTYpOl OOILIEHMUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacHOCTH M NPOPHUIAKTUKUA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUHACTHBIX ClIy4dasaXx;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHBHBIM WHBEHTApEM u
00opyoBaHUEM.



IV. TemaTuveckoe mJIaHMpPOBaAHUE

1 kJiacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHSA Kon- | DnexTpoHHbIe
pa3gena BO (uudposbie)
4yacoB | oOpa3oBaTejbHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom Tb. Urpa «Duryper». 1 Ou3KyneT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 ura.ru/mobile game
3 KoMmmexe OPY B nBmxeHnn 1
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBeIsl BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumraniiy. 1
5 Urpa ««Durypso». 1
6 Urpa «llInmxky, xEémyau, opexu».| 1
7 Hrpel ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyabpT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Tepekatsr msua. Kommnexke OPY | 1 ura.ru/mobile game
¢ MSTYOM «MSTIHK.
9 Urpa «MeTtxko B nienbs». Urpa 1
«beryHbl 1 MeTaTeNN.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJoHHax». Urpa «['oHka
MSYEN.
11 Urpa «Msg cocemy». 1
12 Urpa «IloaBrmxHAs IETHY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiratomue 1 Ou3KynbpT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBITIIKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y gouka». Urpa 1
«JIsrymrara u maris.
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bprmie HoxkH oT 3emim». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KyneT. Ypa
MOABMKHOCTH Urpa «ANBIHHUACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 4yacoB Urpa «KpacHblii, 3eEHBII. 1
Urpa «Iloe3n».
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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KOYKH.

20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyI».
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «'0HKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynbeT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Mstga u3 xpyray. 1 ura.ru/mobile game
24 Urpa «['oHKa ¢ 1maibammy. 1
25 AcradeTsl 3HAaKOMCTBO € IpaBUJIaMH 1 Ou3KynbeT. Ypa
4 yaca MpoBeIeHUsI dcTaderT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas acraders. 1
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO H
JTMHAMHAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 Ou3kybT. Ypa
HAPOJHBIE UTPHI https://www.fizkult-
30 5 yacoB I/Irpa «30JI0TEIE BOpOTa» 1 uraru/moblle game
31 Urpa «Ymxuk» 1
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 kaace
Ne HaumenoBanune | Tema 3ansiTus Kon- | DuekTpoHHbIe
/11 pasnena BO (uudposbie)
4yacoB | o0pa3oBaTeibHbIE
pecypcesl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObM» 1 Du3KyIbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
9 Virpa «CoBymka. 1 ura.ru/mobile _game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3a. 1
6 Urpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha 0gHOM HOTe 1 ®uskynbst. Ypa
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8 MPbIKKAMH Urpa «Kto BbIe» https://www.fizkult-
4 gaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa « IMHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «lloiimail Jarymky».
11 | Hrpsel ¢ mavyom | Urpa «CBeunm». Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepenan — cagucoy. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak natutcs Hazam.
15 Urpa «KTo camblil METKHID.
16 Urpa «He ymyct Msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku 1 BeauKaHbD». Ou3KkynbpT. Ypa
MOABH:KHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika 1 MbIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «YeMInOHBI CKaKaJIKm.
20 I'mMHacTHUECKHEe TOCTPOEHMS,
pasMbIKaHusl, GUTYpHAS
MapIIMPOBKA.
Urpa «IlocTpoeHne B mepeHTY».
Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunty». Urpa «Urto
M3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnue 3a6aBb1 | Mrpa «JlenuM CKa304HBIX FEPOEBY. Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekIiaHbIX»
25 AcradeTnl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. Ou3KyIbsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 S 1acon Ocradetsl «ber nmo koukam», ura.ru/mobile_game
27 Ocradetsl «Pak nmaTuTcs Ha3amy,
«CKOpBIi TTOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKuy,

«BBIOHEBIY.
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29 Ocradetsl «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Uexopna» 1 ®duskynbT.Ypa
HapPOAHBIE HTPHI https://www.fizkult-
5 gaco ura.ru/mobile_game
31 acon Urpa «berynok» 1 :
32 Urpa «Bepépouka 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa " Jlemymika - carmoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Kon- | DaexTpoHHbIe
/11 pasaena BO (uudpossbie)
yacoB | odpa3oBaTe/ibHbIE
pecypebl
1. | Urpselc6erom | Th. Urpa «YemHok». 1 Ou3KyabpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Wrpa «3MeiiKay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OuimH 1 nTankm 1
4. Urpa «Kpyrosbsie MsATHAIIIKN 1
5. Urpa «MHOT0 Tpoux, XBaTuT 1
JTBOHX»
6. | Urpel ¢ mauom | Mrpa «CBedn CTaBUTH 1 Du3KybpT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4uk KBepxy». 1
8. Urpa «Jleryumii Msta». 1
9. Urpa «3amumaii ropomy. 1
10. Urpa «Ilomanu B uemb. 1
11. HrpsI ¢ Urpa «Jlenymika — posxkox». 1 ®uskynbsT.Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
S vacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13.

Urpa «Ilepecenenue asrymex».

14, Urpa «bopnba 3a MPBDKKM.
15. Hrpa «KTo mepBBIii?».
16.| Hrpser magoii | Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyabpT. Ypa
MOABMKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. HUrpa «3anpemenHoe JBUKEHUE.
18. Urpa « Mope BoiHyeTCsI».
19. Urpa «Komneuakoy.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHHe Urpa «CtpouM KpemnocTb». Ou3KkynbpT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTKuii CTpemoK.
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce PuskynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakanka moa Horamm».
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounbIi 6ery», «I1o
LETIOYKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«HuTKM HaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 60BIIONH MY
BIIEpean ceOsy.
31. Hapoansie Urpa «'ycu - nedemm» Ou3KyIbsT. Ypa
HTPbI https://www.fizkult-
32. Hrpa "Topenxn". ura.ru/mobile_game
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33. 4 yaca Urpa «MoTtanbIiuiby 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo JJIeKTPOHHBIE
I/ pasaeiia 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2. S wacon Urpa «ber xomangamm» 1 d
3. Urpa «'opogox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «IIaTHAMIKYN B KPyTY». 1
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4 B LeHTpe». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 Ou3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
12. Urpa «Tyna- o6paTHO». 1 ura.ru/mobile_game
S yacos
13. Urpa «Oenbie Menseamy. 1
14. Urpa «Kapycenmy. 1
15. Urpa «JloBymika. 1
16. MWrpa maguoii Urpa «UTo m3mMeHnI0Ch?». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
17. 6 3acon Urpa «KTo nanpmie 6pocut?». 1 ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslit Tenerpad». 1
19. Urpa «Habmromarenmn. 1
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20.

21.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».

Urpa «Ilycroe mecToy.

22.

3uMHue 320aBLI

I/Irpa «CHEXKOM I10 MAYY».

@u3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-

3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «KTto manpiiey g
24, Urpa «bBICTphIil TEDKHUKY.
25. Jcradera «KT0 mepBebIii?», acradera mapamu, Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
206. 5 yacoB QCTaq)CTLI «Xoap0a o ura.ru/mobile game
HAa4YEepUYCHHOU JIMHUNY, C
JIOCTABAHUEM TOJIBUKHOTO MSIYa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepene3aHueM,
28. Ocradera TUHEHAS ¢ TPBDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTUYCCKOM
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMU».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanKu, MsYH, 00pyUH)
30.| Hapoanbie urpsi | Urpa «Canku ¢ 1oMom» duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 vyacoB ura.ru/mobile_game
31. Urpa "Canku".
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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